
Roskole på Granholmen 
24.-28. juni 2024

Roing er en idrett der du bruker hele 
kroppen og virkelig kommer i 
kontakt med naturen. Sandefjord 
Roklubb har sitt klubbhus på 
Granholmen med moderne trenings-
lokaler og roerne trener dessuten på 
Goksjø i sommerhalvåret. 
På roskolen får du møte noen av våre 
unge aktive som er blant de beste 
roerne i sine årsklasser, i tillegg til 
erfarne instruktører som gir deg en 
fin innføring i denne spennende 
idretten.

  Sted: Sandefjord Roklubbs  
  lokaler på  Granholmen  
  Tid: 24-28. juni fra kl 09 (10) -15.  
  Pris: kr 600,- for 3 dager og 800,-  
  for 5 dager som inkluderer lunsj  
  og medlemskap i klubben ut 
  kalenderåret. 
  Påmelding innen 12.06.24 til   
  Lene Hundven tlf 908 53 967, eller   
  til Christopher Gallaher  
  tlf 918 09 890, cga@live.no
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